Няня и дом: «Я ваша новая домомучительница»
 
Я рассказывал детям известную сказку о заколдованном царстве, где заснувшие жители не просыпались сто лет. И вдруг дочь уборщицы, пятилетняя Клава, воскликнула:
– Ну и пылища же там была, Господи! Сто лет не вытирали и не чистили!
К.И. Чуковский. От двух до пяти
Итак, домоправительница, домомучительница или домашний ангел, который защищает от житейских невзгод?!
Эта глава предназначается и для нянь, и для родителей. Чем удобнее и безопаснее ваш дом будет организован, тем лучше будет малышу и спокойнее родителям.
В нашем случае все зависит от того, кого вы прежде всего хотите видеть у себя дома.
Любой домашний труд отнимает время. Если няня помогает вам по дому, она не занимается в этот момент Вашим ребенком или, по крайней мере, меньше сосредоточена на нем.
 
– Ваше блаженство – беспорядок! Ваше наслаждение – сор! Что это за разорванные бумажки на полу? Настасья, Настасья! Что делает ваша Настасья? Отвори, матушка, окна, форточки, двери, все настежь… Да подмети ты хоть раз в жизни, матушка!
– Сорят-с! – раздражительно жалобным голоском пропищала Настасья.
– А ты мети, пятнадцать раз в день мети!
Ф.М. Достоевский. Бесы 
Может быть и так: ваша няня – отличник народного образования, и при этом она панически боится пылесоса и ожидает, что приготовлением еды займутся специально обученные люди или мама с папой…
С третьей стороны, кто сказал, что домашний труд или наблюдение за ним не будет полезным для вашего ребенка?
С тем, как и в каком объеме ваша няня будет вам помогать, мы определились в главе «Обсуждаем условия…», и теперь наша задача сделать так, чтобы все члены семьи, няня и ваше жилище чувствовали себя максимально комфортно.
 
Важно!
Прежде всего, необходимо сделать Ваш дом безопасным для ребенка.
Родителям совсем маленьких детей рекомендуют буквально обползти весь дом на том уровне, на котором находится их ребенок. Когда мы смотрим сверху вниз, нам кажется, что все абсолютно безопасно, но если мы опускаемся вниз, выясняется, что самым ярким пятном на стене является розетка, куда так хочется засунуть палец, потянув за скатерть, можно стянуть на себя чашку с горячим чаем или опрокинуть тяжелую вазу, батарея слишком горячая, пол слишком скользкий, дверью легко прищемить палец, за диван закатились таблетки или пузырьки с просроченными лекарствами, в ванной на полу стоит банка с химикатами, на которой нарисованы приятные пухлые малыши и т.д.
Обезопасить дом вы можете до прихода няни или вместе с ней. Обязанность няни – проверять свое рабочее место не только каждый день, но и каждый час, особенно, если в доме гости или посторонние люди.
В семьях, где есть маленькие дети, родители уже привыкают ничего не оставлять на видном месте, так как знают, чем это чревато. Гости могут свести на нет все ваши усилия, оставив на столе бокал с вином или забыв закрыть складной нож.
 
Источники повышенной опасности:
1). Окна, балконные двери.
2). Межкомнатные двери. Проверить замки, чтобы малыш не смог случайно запереться изнутри, поставить заглушки, чтобы дверь не закрывалась и не прищемила пальцы.
3). Розетки, электроприборы. Проверить на исправность, лишние убрать, розетки либо устанавливать со встроенными заглушками, либо приобретать заглушки на розетки, которые не используются.
4). Еда.
- Проверить срок годности и правильно хранить:
- сухое в сухом месте,
- холодное в холодильнике,
- замороженное в морозилке.
- Соблюдать принцип «товарной разделенности», т.е. мясо не хранить рядом с сыром, овощи с куриным филе и т. д.
- Все продукты должны быть недоступны для детей, особенно те, которые представляют опасность для малыша: алкоголь, уксус, приправы, кофе и т. д.
- Использовать разные разделочные доски для мяса и для всех остальных продуктов.
- Пробовать еду на вкус и на температуру, прежде чем дать ребенку.
5). Моющие средства. Хранить в недоступных для ребенка местах. Одежду ребенка стирать специальными средствами (детским мылом), ванну перед купанием ребенка чистить содой или гелем для детской посуды.
6). Лекарства. Хранить в недоступных местах, проверять сроки годности, инструкции по применению, правила хранения и т. д.
7). Утюг. Гладить, по возможности, только когда ребенок спит, затем убирать доску, утюг, крахмал с распылителем и т. д.
8). Алкоголь. Хранить в недоступном для детей месте, всегда выливать остатки из бокалов.
9). Плита, горячая еда. Устанавливаем ограждения, не оставляем горячую пищу на плите.
 
Она была рукодельница. Все буквально горело в ее прекрасных руках.
Как она готовила! А еще лучше разогревала...
Из спектакля Е. Гришковца «По по»
 
Няня и профессиональное оборудование
Я отнюдь не имею в виду, что все нижеперечисленное няня должна приносить с собой из дома, но знать эти предметы и уметь ими пользоваться входит в ее обязанности.
Сегодня супер-няне не обойтись без следующих технических средств:
1). Мобильный телефон, зарядное устройство к нему. Телефон должен быть всегда включен и оплачен. Зарядка всегда с собой в сумке, на случай, если телефон разрядится.
2). Если вы живете в частном доме, няня должна знать, где находятся фонарь, инструменты, спички на случай отключения электричества и других чрезвычайных ситуаций. Помните: чрезвычайные ситуации могут произойти и в квартире, Поэтому запаситесь всем необходимым, а также телефонами коммунальных служб, которые могут помочь в случае житейских невзгод.
3). Термометры для воды, улицы, дома, определитель влажности воздуха. Все это необходимо для того, чтобы правильно одеться на улицу, купать и закалять ребенка. Увлажнитель воздуха обязательно должен присутствовать в комнате ребенка, особенно в условиях городской квартиры. Туда необходимо регулярно заливать желательно фильтрованную воду и очищать его от накипи. Влажность воздуха в детской комнате должна быть не ниже 50%.
4). Пылесос может быть любой, желательно, конечно, мощный и удобный, но главное, чтобы он был исправен, и им активно пользовались.
5). Автомобильные принадлежности. Выезжая на автомобиле с малышом вне зависимости от того, кто за рулем – няня или мама, имейте с собой следующие вещи: автокресло, одеяло детское, печенье, крекеры, вода, сок, баночка с детским питанием, запас одежды, одноразовые подгузники и пластиковые пакеты.
Вода, которая дается ребенку, должна быть фильтрованной или минеральной в бутылках, но ни в коем случае не из-под крана. Если установлен домашний фильтр, картриджи должны вовремя заменяться. Если качество воды вызывает сомнения, давайте только кипяченую и следите за чистотой посуды, в которую эту воду наливают.
6). Кухня. Пароварка, чайник, экологически чистая посуда для варки горячих блюд, желательно индивидуальная для ребенка, стерилизатор для бутылочек, подогреватель для детского питания, йогуртница. Задача няни – активно пользоваться всем этим и содержать мудреные приборы в чистоте.
 
В разгар обеда слуги начали нести дичь.
А. Кожевников. Энциклопедия ляпов
7). Воздух в помещении, где находится ребенок, должен быть чистым, прохладным, не пересушенным. Если выбирать между прохладой и жарой, то жара намного опаснее. В жаркие дни кондиционер – хороший выход, но его нельзя включать в помещении, где находится ребенок, во избежание резкого перепада температур. Если нужно охладить помещение: сначала охладить, затем выключить кондиционер и переместиться туда вместе с ребенком. Кондиционер нужно время от времени чистить изнутри и снаружи. Изнутри его можете почистить вы сами, а снаружи с периодичностью раз в полгода‑год – профессиональная бригада. Оптимальная температура для ребенка +18°С, а не +24‑25ºС.
8). Батарейки, лампочки, ночник. Задача няни – знать все устройства в доме, требующие батареек (говорящая азбука, детский ноутбук, поющие игрушки, радио‑ или видео-няня); иметь необходимый запас нужных батареек и лампочек в доме. Нет ничего трагичнее для ребенка, когда говорящая азбука молчит, а поющая бегемотиха отказывается петь. Если вы выгуливаете грудничка на балконе, а радионяня не работает, вам придется сидеть под балконной дверью, прислушиваясь к малейшему звуку, доносящемуся с улицы.
9). Музыкальный центр, телевизор, видео, ДВД-плейер. Использование этих замечательных приборов обсуждается, мама четко регламентирует, что и когда ребенок будет смотреть и слушать.
 
Иногда няни меня спрашивают, как же им справляться с такой кучей заданий и приборов? И вообще, у ребенка есть родители, так вот пусть сами считают свои батарейки, парят пароварки и меряют температуры… Возможно, это и правильно, но такому человеку сложно будет стать воистину незаменимой и самой лучшей няней на свете.
Некоторые мамы все еще надеются, что снаряжением займутся папы. Папы действительно заботятся о нянях и детях, а потому попросили меня включить в этот обширный список необходимого оборудования спиннинг.
Отрывок из книги Милы Мартовской «Идеальная няня или как найти Мэри Поппинс»
http://www.ozon.ru/context/detail/id/4790905
